
8

655ｋｃａｌ 786ｋｃａｌ 593ｋｃａｌ

9

618ｋｃａｌ 750ｋｃａｌ 600ｋｃａｌ

10

561ｋｃａｌ 698ｋｃａｌ 579ｋｃａｌ

11

601ｋｃａｌ 717ｋｃａｌ 583ｋｃａｌ

12

698ｋｃａｌ 754ｋｃａｌ 640ｋｃａｌ

13

Weekly  Menu 


