
29

696ｋｃａｌ 729ｋｃａｌ 612ｋｃａｌ

30

654ｋｃａｌ 743ｋｃａｌ 595ｋｃａｌ

1

620ｋｃａｌ 819ｋｃａｌ 709ｋｃａｌ

2

749ｋｃａｌ 764ｋｃａｌ 608ｋｃａｌ

3

567ｋｃａｌ 793ｋｃａｌ 608ｋｃａｌ

4

882ｋｃａｌ 648ｋｃａｌ

Weekly  Menu 


