
22

677ｋｃａｌ 743ｋｃａｌ 561ｋｃａｌ

23

24

677ｋｃａｌ 737ｋｃａｌ 577ｋｃａｌ

25

601ｋｃａｌ 770ｋｃａｌ 625ｋｃａｌ

26

625ｋｃａｌ 715ｋｃａｌ 582ｋｃａｌ

27

Weekly  Menu 


