
22

25

694ｋｃａｌ 827ｋｃａｌ 595ｋｃａｌ

26

628ｋｃａｌ 819ｋｃａｌ 709ｋｃａｌ

27

677ｋｃａｌ 764ｋｃａｌ 608ｋｃａｌ

28

614ｋｃａｌ 800ｋｃａｌ 618ｋｃａｌ

29

656ｋｃａｌ 736ｋｃａｌ 562ｋｃａｌ

30

651ｋｃａｌ

Weekly  Menu 


